Ballsportspiele

Spiel & Spass mit Ball

Ich berate Sie Jasmin Hurlimann
062 83797 14

gerne personlich jasmin.huerlimann@hkv.ch

Inhalt
- Ballsportspiele (u.a. Basket-/Fuss-/Volleyball/Unihockey/Tischtennis)

- Technik

- Taktik

- Regelkenntnisse
- Training

- Spiel

Beschrieb

Start

Ab Herbstferien.

Unterschied zum Normalunterricht

WeiterfUhrendes Training rund um verschiedene Ballsportarten ausserhalb des

regularen Sportunterrichts.

Voraussetzungen

mind. 10 Teilnehmende (max. 20 Teilnehmende)
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